.’ Dieta:
Currygodne

Catering dietetycznY

Dieta Keto

czwartek
19-12-2024

Positek / potrawa / sktadniki

1800 kcal - 5 positkow

2700 kcal - 5 positkow

3500 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Fritatta z fetg, cukinig i chilli

Cukinia, MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 % TtUSZCZU, Masa JAJECZNA,
SER TYPU FETA (MLEKO krowie pasteryzowane, sél, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury starterowe), Papryczka ostra chili, Miks
satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Ogérek, Papryka
czerwona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cukinia, MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 % TtUSZCZU, Masa JAJECZNA,
SER TYPU FETA (MLEKO krowie pasteryzowane, sél, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury starterowe), Papryczka ostra chili, Miks
satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Ogérek, Papryka
czerwona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cukinia, MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 % TtUSZCZU, Masa JAJECZNA,
SER TYPU FETA (MLEKO krowie pasteryzowane, sél, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury starterowe), Papryczka ostra chili, Miks
satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Ogérek, Papryka
czerwona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie sniadanie
Deser Bounty z posypka czekoladowa

CZEKOLADA GORZKA ( (miazga kakaowa, cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat: naturalna wanilia), Len, nasiona, Olej
kokosowy, Mleko kokosowe, SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty (SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka JAJA kurzego), Widrki kokosowe,
Erytrytol

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA ( (miazga kakaowa, cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat: naturalna wanilia), Len, nasiona, Olej
kokosowy, Mleko kokosowe, SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty (SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka JAJA kurzego), Widrki kokosowe,
Erytrytol

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA ( (miazga kakaowa, cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat: naturalna wanilia), Len, nasiona, Olej
kokosowy, Mleko kokosowe, SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty (SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka JAJA kurzego), Widrki kokosowe,
Erytrytol

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Batkanskie kotleciki, pieczone warzywa, sos tzatziki

Cebula, Czosnek, Masa JAJECZNA, Oliwki czarne, Pietruszka, liscie,
Wieprzowina, fopatka, Papryka czerwona, Baktazan, Cukinia,
Oliwa z oliwek, Papryka zielona, Czosnek, Ogérek, JOGURT
GRECKI (MLEKO, odttuszczone MLEKO w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Czosnek, Masa JAJECZNA, Oliwki czarne, Pietruszka, liscie,
Wieprzowina, fopatka, Papryka czerwona, Baktazan, Cukinia,
Oliwa z oliwek, Papryka zielona, Czosnek, Ogérek, JOGURT
GRECKI (MLEKO, odttuszczone MLEKO w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Czosnek, Masa JAJECZNA, Oliwki czarne, Pietruszka, liscie,
Wieprzowina, topatka, Papryka czerwona, Baktazan, Cukinia,
Oliwa z oliwek, Papryka zielona, Czosnek, Ogérek, JOGURT
GRECKI (MLEKO, odttuszczone MLEKO w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Hiszpanska zupa z kurczakiem

Cebula, mrozona, Oliwa z oliwek, Papryczka ostra chili, Papryka

czerwona, SELER NACIOWY, Mieso z piersi kurczaka, bez skéry,

Pomidory z puszki (krojone), Kolendra (liscie), Bulion warzywny,
Sok z limonki

Alergeny:
9. seler i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Oliwa z oliwek, Papryczka ostra chili, Papryka

czerwona, SELER NACIOWY, Mieso z piersi kurczaka, bez skéry,

Pomidory z puszki (krojone), Kolendra (liscie), Bulion warzywny,
Sok z limonki

Alergeny:
9. seler i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Oliwa z oliwek, Papryczka ostra chili, Papryka

czerwona, SELER NACIOWY, Mieso z piersi kurczaka, bez skéry,

Pomidory z puszki (krojone), Kolendra (liscie), Bulion warzywny,
Sok z limonki

Alergeny:
9. seler i produkty pochodne

Kolacja
Pieczone bruschetty z dorsza, fasolka szparagowa

Fasolka szparagowa, DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Pomidory z puszki (krojone), Czosnek, Oliwa z oliwek, Oliwki
czarne, Bazylia $wieza, SER TWARDY DLUGODOJRZEWAJACY

(MLEKO, sél, podpuszczka, Srodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Fasolka szparagowa, DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Pomidory z puszki (krojone), Czosnek, Oliwa z oliwek, Oliwki
czarne, Bazylia $wieza, SER TWARDY DLUGODOJRZEWAJACY

(MLEKO, sél, podpuszczka, Srodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Fasolka szparagowa, DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Pomidory z puszki (krojone), Czosnek, Oliwa z oliwek, Oliwki
czarne, Bazylia $wieza, SER TWARDY DtUGODOJRZEWAJACY

(MLEKO, sél, podpuszczka, Srodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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